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Vi e i Sy DaZistama.

kad mokykla tampa svarbiausia aplinka bendrajai
prevencijai vykdyti, todel pleCiama mokykly
programy jvairove, kuriamos mokykloms skirtos
specialios programos, plétojama integracijos
galimybé ir rengiami mokytojai.

ES patirtis parodé, kad metodika paremta tik Svietimu sveikatos
srityje, ziniy ar informacijos perteikimas veikia vaiko tik
pazintinius procesus, taciau nekeicia |0 elgsenos ir
soclalinés sagveikos ugdymo komponenty, todél Siuo metu vis
didesnis déemesys skiriamas gyvenimo jgudziy ugdymui
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G : andsi I il .
daugiau valstybiy - Belgija, Vokietija, Graikija,
Ispanija, Airija, Austrija, Lenkija ir kt. Jose
nagrinéjamos sprendimy priemimo,
susidorojimo su sunkumais, tiksluy
nusibrézimo ir saves jtvirtinimo,
bendravimo, empatijos ir kitos temos.
Prevencine veikla siekiama ugdyti sveikg
gyvenseng, socialinius ir gyvenimo jgudzius

siekiant mazinti rizikos veiksniy jtaka vaikams
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Mokyklos tikslal

O Nusakomi terminais ugdyti veiklos kompetencija
arba kompetencija, tai yra gebéjimu grjsti savo
gyvenima:

= mokymosi kompetencija, t. y. gebéjimu ismokti;

m socialine kompetencija, t.y. gebéjimu
bendradarbiauti ir bendrauti, spresti konfliktus ir
sékmingai veikti tarp zmoniy;

= dalykine kompetencija, t.y. gebéjimu iSmanyti
tam tikrus dalykus ar pazinimo sritis ir kt.
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Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos

Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjacio 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433 (Zin.,2008,Nr.99-3848)

Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgudziy ugdymo
integruojamosios prevencinés programos jgyvendinamos per visy dalyky pamokas,
neformalaus ugdymo veiklg, mokyklos bendruomenés renginius ir kt.

Tikslas — padéti mokiniams ugdytis gyvenimui butinas kompetencijas,
atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebejima pasipriesinti
neigiamai jtakai, padéeti mokiniams iSvengti netinkamo elgesio

Prevencinés programos jgyvendinamos skirtingais budais:

O integruojant j mokomuyjy dalyky programy turinj;

O jvedant specialy kursg kaip pasirenkamajj dalyka kuriai nors klasei;
O integruojant j papildomajj ugdyma ir neformaliojo Svietimo programas;
O integruojant j klasés valandéles;

O kitu mokyklos pasirinktu biudu (vykdant projektus ir kt.)
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Teisiné baze

o 1.15-os LRV programos nuostata:

o /0. Pasitelkdami nevyriausybines organizacijas, vykdysime bendrasias
prevencijos programas, nukreiptas pries savizudybes, jvairias prievartos
apraiSkas, patyCias mokyklose, neatsakingg elgesj keliuose, stiprinancias vaiky
ir jaunimo psichologinj atsparumg ir streso sveikos jglidzius, uztikrinsime
deramg Siy programy finansavimag

o 2. Svietimo jstatymas:

o ,,61 straipsnis. Mokyklos vadovo skyrimas ir jo jgaliojimai

O 4. Mokyklos vadovas:

O 3) uztikrina (... ) sveikg, saugig, uzkertanCig kelig bet kokioms smurto,
prievartos apraiskoms bei zalingiems jproCiams_aplinkg;"

O 3. LR vaiko minimalios ir vidutinés prieziuros jstatymas

o ,,19 straipsnis. Mokyklos vadovo jgaliojimai ....

O 4. Reikalavimai valstybiniy ir savivaldybiy mokykly nuostatams (Svietimo
ir mokslo ministro 2009 m. gequzés 19 d. jsakymas Nr. ISAK-1048)

O Skyriuje ,Mokyklos veiklos organizavimas ir valdymas® turi bati nurodytos

Mokyklos direktoriaus funkcijos mokiniy teisiy, pareigy ir atsakomybeés

o70dpdstatymas; Mokyklos darbo tvarkos taisykliy tvirtinimas; 6




Ugdymo programos Lietuvoje:

) Tarptautines programos
(parengtos uzsienio Saliy eksperty ir jgyvendlnamos
tarptautiniu lygiu);

b LIONS QUEST ,,PAAUGLYSTES KRYZKELES”,

0 patyCiy prevencijos programa Olweus, 9,) OLWEUS

smurto prevencijos programa |k|mokykI|nukamsﬂ,
»ZIplo draugai®, ﬁiﬁ

socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymo programa
pradinukams ,,Kitas zingsnis”
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Ugdymo programos Lietuvoje:

yNacionalines program o S @parengtos

O

Lietuvos eksperty ir taikomos Lietuvos Svietimo sistemoje):

Socialiniu jgudziu ugdymo programa pradiniu klasiu mokiniams
(2001 m.);

Gyvenimo jgudziy ugdymo programa” (2004 m.);

“Prekyba moterimis ir vaikais: metodiniai patarimai pedagogams
prevencinés veiklos aspektai” ir “Jaunimui apie prekybos zmonémis
pavojy” (2004 m.)

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa (2006 m.);

Programa ,,Jveikiame kartu“,(O.MonkevicCiené ir |.Bieliauskiené 2006 m.);
Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa ,, Tiltai“ (N. Sturliené, 2008

m.)

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa

;mokiniy tevams (2009 m. SPPC) ir kt.
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Ugdymo programos Lietuvoje:

3) Lietuvoje adaptuotosprogramos

(uzsienio salyse parengtos programos, kurios yra modifikuotos
atsizvelgiant j Lietuvos Svietimo sistemos specifikg):

o JAV programa ,Snieqo gnidzté” (nuo 1998 m.) jgyvendina LKJBS
“Zingsnis”

o  Svedy programa y,Linas” — pagalba valkams" (nuo 2005 m.)
igyvendina Lietuvos blaivybés fondas ir " Tévai prie$ narkotikus”

O  Brazilijos Augusto Bual programa ,,Forumo teatras” (nuo 2006 m.),
VS| ,Meny ir mokymo namai”, VS| ,Kirybinio veiksmo bendruomené”

O Lenky programa, skirta tévams ,,Mokykla tévams ir auklétojams”
(nuo 2007 m.), jgyvendina Vilniaus PPT

O o7/eiglija, R. lves programa ,,Vaiky gyvenimo jgudziy ugdymas* 9
(2009, NKD) ir kt.




Metodinial leidinial
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OLWEUS tyrimas 2009

O 0O O

PatycCias patirianCiy mokiniy skaiCius sumazéjo 16 proc.
20-Cia proc. sumazejo besityCiojanCiy mokiniy.

Daugiau mokiniy pasisako suaugusiems mokykloje, kad
IS jy tyCiojamasi (mazdaug 22 proc.);

suaugusieji mokykloje labiau reaguoja | patycCias
(mazdaug 20 proc. daugiau mokiniy sako, jog

suaugusieji mokykloje |deda daugiau pastangq
stengdamiesi uzkirsti kelig patyCioms).

Mokykly, personalas pastebi, kad pagerejo tarpusavio
santykiai tarp mokytojy ir mokiniy, mokiniai atviriau kalba
apie patiriamas patycCias

O Tyrimas bei kita informacija apie OLWEUS:

, skyrelyje “Olweus programa”
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http://www.sppc.lt/

Svietimo pagalba:

2004 m. — 26 PPT.
2010 m. - 54 PPT.

6 savivaldybese pagalbg teikia kity savivaldybiy PPT
specialistai sutarciy pagrindu.

PPT dirba 126 psichologal, 64 logopedal ir 67 specialiej
pedagogal, 12 socialiniy pedagogu.

2009-2010 m. m. mokyklose dirba 389 psichologai, 473

logopedai,512 specialieji pedagogai, 990 socialiniy
pedagogy.

07/08/2010
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Prevencinio darbo grupes

v Jtvirtintos Vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatyme

v Grupés sudarytos visose savivaldybese ir mokyklose

v Paskirtis- spresti prevencinio darbo klausimus
savivaldybeje ir mokykloje

v | savivaldybiy grupes jtraukti teritoriniy policijos jstaigu,
vaiko teisiy apsaugos tarnyby, Svietimo, sveikatos,
socialiniy paslaugy jstaigy, prokuratdry ir kity institucijy
atstoval

v Mokykly grupés dirba bendradarbiaudamos su
nepilnameciy reikaly pareigtnais, tévais, VTAT, PPT,
seniunijos ar savivaldybés tarnybomis
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Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programos integravimas:

Pradinio ugdymo bendrosiose

Pasaulio
pazinima
S
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programose.

Dorinis
ugdymas
(etika)

Alkoholio, tabako ir
kity psicghikg
veikianciy medziagy
vartojimo prevencijos
temos

Integruojam
osios ir
prevencines
programos

Pagrindinio ugdymo bendrosiose

programose.

Biologija,
Gamta ir
Kdno Zmogus
kultdra
Kuno
kultdra

Etika

Pilietiskum
. o0 ugdymas
Alkoholio, tabako
ir kity psicghika,
veikianciy,
medziagy
vartojimo
prevencijos
temos

Integruojamosios
ir prevencinés
programos
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PREVENCINIYJ PROGRAMY VYKDYMO
MOKYKLOSE YPATUMAI

Prevencinés programos — iS anksto kruopsciai
suplanuota, apibrézta bei mokslisSkai pagrjsta,
Jjvairiapusé kryptinga veikla, naudojanti jvairias

jgyvendinimo priemones bei metodus ir orientuotos
| kompleksinj problemos sprendimg bei tiksliniy
grupiy jtraukima.
Taciau mokyklose vykdomos ,prevencineés
programos” kartais blna trumpalaikes bei
Improvizacinés prevencineés veiklos, tuo tarpu
pasigendama mokslininky pagrjsty programy.
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PREVENCINIY PROGRAMY VYKDYMO
MOKYKLOSE YPATUMALI

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose svarbi yra
patycCiy, mokyklos nelankymo, alkoholio ir tabako
vartojimo problemos, taip pat statistiskai gana
daznos smurto ir nusikalstamy veiky apraiskos.

Tai labiau budinga didesniy miesty mokykloms ir
maziausiai bldinga kaimisky vietoviy ir nedideliy
mieteliy mokykloms.
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PREVENCINIY PROGRAMY VYKDYMO
MOKYKLOSE YPATUMALI

Mokyklose yra vykdoma prevenciné veikla tiek
individualiy, tiek ir grupiniy uzsiemimy bei renginiy
formomis. Tal pozityvus faktas.

Gimnazijose ir vidurinése mokyklose prevencinés

veiklos formos yra daznesnés ir jvairesnés nei
pagrindinése mokyklose.
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PREVENCINIY PROGRAMY VYKDYMO
MOKYKLOSE YPATUMALI

Pagrindinés kliatys, turincios jtakos prevencinés
veiklos veiksmingumui Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose, pedagogai issskiria tris
pagrindines — tarpinstitucinio
bendradarbiavimo stoka, |ésy prevencinéms
programoms trukumag ir nepakankama
sgveika su tévais.
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PREVENCINIY PROGRAMY VYKDYMO
MOKYKLOSE YPATUMAI

2007/2010 m.m. Lietuvos bendrojo lavinimo

mokyklose prevencinés veiklos mgstai maze¢jo.
Mokyklos vykde nuo 1 iki 8 prevencinés veiklos
priemoniy, tai vidutiniskai 3-4 veiklos mokyklal

Daugiausiai prevencinés veiklos priemoniy vykdoma
yra miestuose, kur tenka daugiau nei du
penktadaliai visy prevencinés veiklos priemoniy, ir
prevencinés veiklos priemoniy mastas zenklial
wsnee  KIENtA mMaziau urbanizuotuose regionuose. ,,




PREVENCINIYJ PROGRAMUY VYKDYMO
MOKYKLOS YPATUMAI

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose stokojama
psichoaktyviy medziagy vartojimo, smurto bel
patyCiy prevencijos programy, tuo tarpu
socializacijos pozidriu batina skirti démesj pamokuy
nelankymui, skatinti sveikos gyvensenos
programas bei labal svarbus aspektas — stiprinti
mokytojy, mokiniy bei jy tévy konstruktyvig sgveika.
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Socialinis emocinis ugdymas

= Procesas, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja
jvairiy ziniy, nuostaty, jgudziy ir kompetencijy ...
= Del socialinio emocinio ugdymo:
stipreja teigiamos mokiniy nuostatos mokyklos
atzvilgiu;
mazeja rizikingo elgesio;
gereja mokiniy pasiekimai.
= Socialinio emocinio ugdymo programa vertinama
kaip prevencine:
dideja socialines emocines kompetencijos;
kuriama palaikanti mokyklos aplinka;
07708200 naudos gauna visi mokiniai. 22




Dabartine prevenciniy programy diegimo

mokykloje situacija atrodo taip:

= diegiamos jvairios prevencines programos;

= dominuoja trumpalaikes programos, kuriy
funkcionavimas pasibaigia nutrukus
finansavimui;

® programos kartais tarpusavyje nesuderintos ir
dubliuoja viena Kkita;

= programos vykdomos kaip neformalaus ugdymo
dalis ir tikslingal nesiejamos su formalaus
ugdymo turiniu.

= vykdomos prevencines programos kartais
netenkina ir mokiniy poreikiy

07/08/2010
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Ka daryti ?

= diegti taip vadinamasias universalias bendrosios
prevencijos programas, kurios paliecia 90% vaikuy;

= diegti specifines tikslines prevencines programas,
kurios paprastai skirtos 5-15% vaikuy, turincCiy
elgesio ir kitokias problemas, reikalaujancias
tikslinés intervencijos, kai norimam tikslui
pasiekti nepakanka universalios programos;

= susieti programy formalaus ir neformalaus
ugdymo turinj, siekiant ugdyti tas pacias
nuostatas — jgudzius — zinias

= programas pasirinkti tikslingai, kad jos padety
tenkinti mokyklos bendruomenes poreikius.
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Ko reikia visiems valkams

,Kiekvienam vaikui reikia: nuolatiniy tarpusavio
santykiy su rupestinguoju suaugusiuoju, saugios
aplinkos augti ir mokytis, sveikos pradzios sveikai
ateiciai, vertingy jgudziy, kuriuos suteikia efektyvus
mokymas, galimybes pajausti bendruomenes
palankuma savanoriskai jai padedant”

(Rikio Listlio Quest programos kurejas)

Reikia mokyklos, kurioje: vaikai buty sveiki, saugus,
patirty malonumg mokydamiesi, pozityviai
bendradarbiauty, Mokyklos, kurioje buty saugi fizine
ir psichologine aplinka, diegiami sveikos
e (0e/2010 gyvensenos jgudziai ir nuostatos. 23




Aciu uz demesj !
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Tel. 2191184
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